
ਕੋਵਿਡ-19

ਕੋਵਿਡ-19 ਅਜੇ ਿੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਪਵਿਿਾਿਕ ਘਿ ਆਏ ਹੋਏ ਹਨ ਤਾਂ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਿੜਕੀਆਂ ਿੁੱ ਲੀਆਂ ਿੱਿਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਘਿ ਦੇ ਅੰਦਿ ਿਧੇਿੇ ਸੁਿੱਵਿਅਤ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਟੀਕੇ ਲਗਾਏ  ਗਏ ਹਨ, ਤਾਂ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਿਾਇਿਸ ਪੀੜਤ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਿੀ ਇਸਨੰੂ 
ਦੂਵਜਆਂ ਨੰੂ ਪੀੜਤ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਆਓ ਵ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਿਧਾਉਂਦੇ ਿਹੀਏ।

ਵਾਇਰਸ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਵਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਿੜਕੀਆਂ ਿੋਲ੍ਹਣਾ 

ਯਾਦ ਰੱਿੋ।
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